
हिन्द ूधर्म एवं संस्कारों का र्ित्व 

हिन्द ू धर्म (संस्कृत: सनातन धर्म) एक धर्म (या, जीवन पद्धतत) िै जजसके अनुयायी 
अधधकांशतः भारत और नेपाल र्ें िैं। इसे ववश्व का प्राचीनतर् धर्म किा जाता िै। इस े
'वैहदक सनातन वर्ामश्रर् धर्म' भी किते िैं जजसका अर्म िै कक इसकी उत्पवि र्ानव की 
उत्पवि से भी पिले स ेिै। ववद्वान लोग हिन्द ूधर्म को भारत की ववभभन्न संस्कृततयों एव ं
परम्पराओं का सजम्र्श्रर् र्ानते िैं जजसका कोई संस्र्ापक नि ं िै। 

यि वेदों पर आधाररत धर्म िै, जो अपने अन्दर कई अलग-अलग उपासना पद्धततयााँ, र्त, 

सम्प्रदाय और दशमन सर्ेटे िुए िै। अनुयातययों की संख्या के आधार पर ये ववश्व का तीसरा 
सबसे बडा धर्म िै। संख्या के आधार पर इसके अधधकतर उपासक भारत र्ें िैं और प्रततशत 
के आधार पर नेपाल र्ें िैं। िालााँकक इसर्ें कई देवी-देवताओं की पूजा की जाती िै, लेककन 
वास्तव र्ें यि एकेश्वरवाद  धर्म िै। 

इसे सनातन धर्म अर्वा वैहदक धर्म भी किते िैं। इण्डोनेभशया र्ें इस धर्म का औपचाररक 
नार् "हिन्द ुआगर्" िै। हिन्द ूकेवल एक धर्म या सम्प्रदाय ि  नि  िै अवपतु जीवन जीने की 
एक पद्धतत िै। 

हिन्द ू धर्म पथृ्वी के सबसे प्राचीन धर्ों र्ें से 
एक िै; िालााँकक इसके इततिास के बारे र्ें 
अनेक ववद्वानों के अनेक र्त िैं। हिदं ूज्योततष 
शास्र र्ें ववद्यर्ान काल गर्ना के अनुसार 
सजृटट के आरंभ की ततधर् कई करोड वषम पिले 
की वर्र्मत िै; संदभम िेतु - बिुप्रचभलत ग्रेगर  
कैलेण्डर के सन ्२०१५ र्े र्ाचम र्ाि र्ें प्रारंभ 
िुआ हिदं ू नव वषम सजृटट प्रारंभ से १,९५,५८,८ 
५,११६ वााँ वषम र्ा। वेदांग ज्योततषानुसार इस 
आधार पर हिदं ूधर्ामवलंबी इस धर्म को उतना 
ि  पुराना र्ानते िैं। वि ं आधुतनक इततिासकार 
िडप्पा, र्ेिरगढ़ आहद पुराताजत्वक अन्वेषर्ों के 
आधार पर इस धर्म का इततिास र्ार कुछ 
िजार वषम पुराना र्ानत ेिैं। इन्िें खाररज करने िेतु कई चर्त्कार , सट क साक्ष्य भी उपलब्ध 



िैं जो इस धर्म को प्राचीनतर् धर्म साबबत करते िैं उदािरर्ार्म जर्मनी र्ें १९३९ र्ें भर्ल  
नभृसिं की र्ूतत म। काबमन डेहटगं प्रकिया से उसकी आयु ४०००० वषम ज्ञात िुई।   

जिााँ भारत (और आधुतनक पाककस्तानी क्षेर) की भसन्धु घाट  सभ्यता र्ें हिन्द ूधर्म के कई 
धचह्न भर्लते िैं। इनर्ें एक अज्ञात र्ातदेृवी की र्ूतत मयााँ, भशव पशुपतत जैसे देवता की र्ुद्राएाँ, 
भलगं, पीपल की पूजा, इत्याहद प्रर्ुख िैं। इततिासकारों के एक दृजटटकोर् के अनुसार इस 
सभ्यता के अन्त के दौरान र्ध्य एभशया से एक अन्य जातत का आगर्न िुआ, जो स्वयं को 
आयम कित ेरे् और संस्कृत नार् की एक हिन्द यरूोपीय भाषा बोलत ेरे्। एक अन्य दृजटटकोर् 
के अनुसार भसन्धु घाट  सभ्यता के लोग स्वयं ि  आयम रे् और उनका र्लूस्र्ान भारत ि  
र्ा। 

आयों की सभ्यता को वैहदक सभ्यता किते िैं। पिले दृजटटकोर् के अनुसार लगभग १७०० 
ईसा पूवम र्ें आयम अफ़्गातनस्तान, कश्र्ीर, पंजाब और िररयार्ा र्ें बस गए। तभी से वो लोग 
(उनके ववद्वान ऋवष) अपने देवताओं को प्रसन्न करने के भलए वैहदक संस्कृत र्ें र्न्र रचन े
लगे। पिले चार वेद रचे गए, जजनर्ें ऋग्वेद प्रर्र् र्ा। उसके बाद उपतनषद जैसे ग्रन्र् आए। 
हिन्द ू र्ान्यता के अनुसार वेद, उपतनषद आहद ग्रन्र् अनाहद, तनत्य िैं, ईश्वर की कृपा से 
अलग-अलग र्न्रद्रटटा ऋवषयों को अलग-अलग ग्रन्र्ों का ज्ञान प्राप्त िुआ जजन्िोंने किर 
उन्िें भलवपबद्ध ककया। बौद्ध और धर्ों के अलग िो जाने के बाद वैहदक धर्म र्े काफी 
पररवतमन आया। नये देवता और नये दशमन उभरे। इस तरि आधुतनक हिन्द ूधर्म का जन्र् 
िुआ। 

दसूरे दृजटटकोर् के अनुसार हिन्द ू धर्म का र्ूल कदाधचत भसन्धु-सरस्वती परम्परा (जजसका 
स्रोत र्ेिरगढ़ की ६५०० ई.पू. संस्कृतत र्ें भर्लता िै) से भी पिले की भारतीय परम्परा र्ें िै। 

हिन्द ूधर्म र्ें कोई एक अकेले भसद्धान्तों का सर्ूि नि ं िै जजसे सभी हिन्दओुं को र्ानना 
जरूर  िै। ये तो धर्म से ज़्यादा एक जीवन का र्ागम िै। हिन्दओुं का कोई केन्द्र य चचम या 
धर्मसंगठन नि ं िै और न ि  कोई "पोप"। इसके अन्तगमत कई र्त और सम्प्रदाय आते िैं 
और सभी को बराबर श्रद्धा द  जाती िै। धर्मग्रन्र् भी कई िैं। कफर भी, वो र्ुख्य भसद्धान्त, 

जो ज़्यादातर हिन्द ूर्ानते िैं, इन सब र्ें ववश्वास: धर्म (वैजश्वक कानून), कर्म (और उसके 
िल), पुनजमन्र् का सांसाररक चि, र्ोक्ष (सांसाररक बन्धनों से र्ुजतत--जजसके कई रास्ते िो 
सकते िैं) और बेशक, ईश्वर। हिन्द ूधर्म स्वगम और नरक को अस्र्ायी र्ानता िै। हिन्द ूधर्म 



के अनुसार संसार के सभी प्रार्र्यों र्ें आत्र्ा िोती िै। र्नुटय ि  ऐसा प्रार्ी िै जो इस लोक 
र्ें पाप और पुण्य, दोनो कर्म भोग सकता िै और र्ोक्ष प्राप्त कर सकता िै।  

हिन्द ूधर्म र्ें चार र्ुख्य सम्प्रदाय िैं : वैटर्व (जो ववटरु् को परर्ेश्वर र्ानते िैं), शैव (जो 
भशव को परर्ेश्वर र्ानते िैं), शातत (जो देवी को परर्शजतत र्ानते िैं) और स्र्ातम (जो 
परर्ेश्वर के ववभभन्न रूपों को एक ि  सर्ान र्ानते िैं)। लेककन ज्यादातर हिन्द ूस्वयं को 
ककसी भी सम्प्रदाय र्ें वगीकृत नि ं करते िैं। प्राचीनकाल और र्ध्यकाल र्ें शैव, शातत और 
वैटर्व आपस र्ें लडते रिते रे्। जजन्िें र्ध्यकाल के संतों ने सर्जन्वत करने की सिल 
कोभशश की और सभी संप्रदायों को परस्पर आधश्रत बताया। 

क्या िै सोलि संस्कार और क्यों आवश्यक िै सब के ललए?  

 संस्कार का सार्ान्य अर्म 
िै-ककसी को संस्कृत करना 
या शुद्ध करके उपयुतत 
बनाना। ककसी साधारर् 
या ववकृत वस्तु को ववशषे 
कियाओं द्वारा उिर् ना 
देना ि  उसका संस्कार िै। 

इसी तरि ककसी साधारर् र्नुटय को ववशेष प्रकार की धाभर्मक किया-प्रकियाओं द्वारा शे्रटठ 
बनाना ि  सुसंस्कृत करना किा जाता िै। 

संस्कार के पालन से भर्लती िै आयु-आरोग्यता। । भारतीय संस्कृतत र्ें सोलि संस्कार बताए 
गए िैं। इन संस्कारों के अनुसार जीवन-यापन करने से र्नुटय जीवन के लक्ष्य को प्राप्त कर 
सकता िै। इसर्ें उपनयन संस्कार की ववशेष र्ििा िै। इस संस्कार के सार् ि  बालक 
ब्रह्र्चयम आश्रर् र्ें प्रवेश करता िै। ब्रह्र्चयम के तनयर् कायदों का पालन करने से आयु-
आरोग्यता और जीवन र्ें सिलता भर्लती िै। आज अभभभावकों को इस बात का ध्यान 
रखना चाहिए कक वे उपनयन संस्कार के तनयर्ों का पालन करें। 

संस्कृत भाषा का शब्द िै संस्कार। र्न, वचन, कर्म और शर र को पववर करना ि  संस्कार िै। 
िर्ार  सार  प्रवतृतयों और धचिववृियों का संप्रेरक िर्ारे र्न र्ें पलने वाला संस्कार िोता िै। 
संस्कार से ि  िर्ारा सार्ाजजक और आध्याजत्र्क जीवन पुटट िोता िै और िर् सभ्य 
किलाते िैं। व्यजततत्व तनर्ामर् र्ें हिन्द ू संस्कारों की र्ित्वपूर्म भूभर्का िोती िै। संस्कार 



ववरुद्ध आचरर् असभ्यता की तनशानी िै। संस्कार र्नुटय को पाप और अज्ञान से दरू 
रखकर आचार-ववचार और ज्ञान-ववज्ञान से संयतुत करते िैं। र्ुख्यत: तीन भागों र्ें ववभाजजत 
संस्कारों को िर्बद्ध सोलि संस्कार र्ें ववभाजजत ककया जा सकता िै। ये तीन प्रकार िोत े
िैं- (1) र्लापनयन, (2) अततशयाधान और (3) न्यूनांगपूरक। 

(1) र्लापनयन -उदािरर्ार्म ककसी दपमर् आहद पर पडी िुए धूल, र्ल या गंदगी को पोंछना, 
िटाना या स्वच्छ करना र्लापनयन किलाता िै। 

(2) अततशयाधान- ककसी रंग या पदार्म द्वारा उसी दपमर् को ववशेष रूप से प्रकाशर्य बनाना 
या चर्काना 'अततशयाधानÓ किलाता िै। दसूरे शब्दों र्ें इसे भावना, प्रततयत्न या गुर्ाधान-
संस्कार भी किा जाता िै। 

(3) न्यूनांगपूरक- अनाज के भोज्य पदार्म बन जाने पर दाल, शाक, घतृ आहद वस्तुएाँ अलग 
से लाकर भर्लाई जाती िैं। उसके ि न अंगों की पूतत म की जाती िैं, जजससे वि अनाज रुधचकर 
और पौजटटक बन सके। इस ततृीय संस्कार को न्यूनांगपूरक संस्कार किते िैं। 

अत: गभमस्र् भशशु से लेकर र्तृ्युपयतं जीव के र्लों का शोधन, सिाई आहद कायम ववभशटट 
ववधधक कियाओं व र्ंरों से करने को संस्कार किा जाता िै। हिदं ूधर्म र्ें सोलि संस्कारों का 
बिुत र्ित्व िै। वेद, स्र्तृत और पुरार्ों र्ें अनेकों 
संस्कार बताए गए िै ककंतु धर्मज्ञों के अनुसार उनर्ें स े
र्ुख्य सोलि संस्कारों र्ें ि  सारे संस्कार भसर्ट जाते िैं 
अत: इन संस्कारों के नार् िै- 

(1)गभामधान संस्कार, (2)पुंसवन ससं्कार, 

(3)सीर्न्तोन्नयन संस्कार, (4)जातकर्म संस्कार, 

(5)नार्करर् संस्कार, (6)तनटिर्र् संस्कार, 

(7)अन्नप्राशन संस्कार, (8)र्ुंडन संस्कार, (9)कर्मवेधन 
संस्कार, (10)ववद्यारंभ संस्कार, (11)उपनयन संस्कार, 

(12)वेदारंभ संस्कार, (13)केशांत संस्कार, (14)सम्वतमन 
संस्कार, (15)वववाि संस्कार और (16)अन्त्येजटट 
संस्कार। 



 

संस्कार का अभभप्राय उन धाभर्मक कृत्यों िैं जो ककसी व्यजतत को अपने सर्ुदाय का योग्य 
सदस्य बनाकर उसके शर र, र्न और र्जस्तटक को पववर करें। संस्कार ि  र्नुटय को 
सभ्यता का हिस्सा बनाए रखते िैं। लेककन वतमर्ान र्ें हिदंजुन उतत सोलि संस्कार र्नर्ाने 
तर के से करके र्त भभन्नता का पररचय देते िैं, जो कक वेद ववरुद्ध िै। 

वेदों के अलावा गिृसूरों र्ें संस्कारों का उल्लेख भर्लता िै। स्र्तृत और परुार्ों र्ें इसके बारे 
र्ें ववस्ततृ जानकार  भर्लती िै। वेदज्ञों अनुसार गभमस्र् भशशु से लेकर र्तृ्युपयतं जीव के 
र्लों का शोधन, सिाई आहद कायम को ववभशटट ववधध व र्ंरों से करने को संस्कार किा जाता 
िै। यि इसभलए आवश्यक िै कक व्यजतत जब शर र त्याग करे तो सद्गतत को प्राप्त िो। 

कर्म के संस्कार- हिदं ूदशमन के अनुसार, र्तृ्यु के बाद र्ार यि भौततक शर र या देि ि  नटट 
िोती िै, जबकक सूक्ष्र् शर र जन्र्-जन्र्ातंरों तक आत्र्ा के सार् संयुतत रिता िै। यि सूक्ष्र् 
शर र ि  जन्र्-जन्र्ांतरों के शुभ-अशुभ संस्कारों का वािक िोता िै। ये संस्कार र्नुटय के 
पूवमजन्र्ों से ि  नि ं आते, अवपतु र्ाता-वपता के संस्कार भी रज और वीयम के र्ाध्यर् से 
उसर्ें (सूक्ष्र् शर र र्ें) प्रववटट िोते िैं, जजससे र्नुटय का व्यजततत्व इन दोनों से ि  प्रभाववत 
िोता िै। बालक के गभमधारर् की पररजस्र्ततयां भी इन पर प्रभाव डालती िैं। 

ये संस्कार ि  प्रत्येक जन्र् र्ें संगिृ त (एकर) िोते चले जाते िैं, जजससे कर्ों (अच्छे-बुरे 
दोनों) का एक ववशाल भंडार बनता जाता िै। इस ेसंधचत कर्म किते िैं। इन संधचत कर्ों का 
कुछ भाग एक जीवन र्ें भोगने के भलए उपजस्र्त रिता िै और यि  जीवन प्रेरर्ा का कायम 



करता िै। अच्छे-बुरे संस्कार िोने के कारर् र्नुटय अपने जीवन र्ें प्रेरर्ा का कायम करता िै। 
अच्छे-बुरे संस्कार िोने के कारर् र्नुटय अपने जीवन र्ें अच्छे-बुरे कर्म करता िै। किर इन 
कर्ों से अच्छे-बुरे नए संस्कार बनते रिते िैं तर्ा इन संस्कारों की एक अंति न श्रृंखला 
बनती चल  जाती िै, जजससे र्नुटय के व्यजततत्व का तनर्ामर् िोता िै। 

उतत संस्कारों के अलावा भी अनेकों संस्कार िै जो िर्ार  हदनचयाम और जीवन के र्ित्वपूर्म 
घटनािर्ों से जुडे िुए िैं, जजन्िें जानना प्रत्येक हिदं ूका कतमव्य र्ाना गया िै और जजससे 
जीवन के रोग और शोक भर्ट जाते िैं तर्ा शांतत और सर्दृ्धध का रास्ता खुलता िै। यि 
संस्कार ऐसे िैं जजसको तनभाने से िर् परम्परागत व्यजतत नि ं किलाते बजल्क यि िर्ारे 
जीवन को सुंदर बनाते िैं। 

 

दशिरा के र्ौके पर भारतीय सर्ाज ने पुरातन  काल से शस्र पूजन ककया िै। शस्र ववद्या से क्षबरयों का 
सहदयों पुराना नाता िै। देवताओं र्ें भी शस्र रखने की परंपरा रि  िै। शस्र रक्षक्षत सर्ाज र्ें ि  ज्ञान, ववज्ञान 
की प्रगतत संभव िै। वेदों र्ें भी किा गया िै कक शास्र की रक्षा के भलए शस्र िोना चाहिए। 

 

शस्रों से रक्षक्षत सर्ाज र्ें ि  ज्ञान, ववज्ञान की प्रगतत िो सकती िै। शस्र रखने की परम्परा र्नुटयों र्ें ि  नि ं 
बजल्क देवताओं र्ें भी ववद्यर्ान र्ी। शंकर जी का बरशूल, ववटरु् जी का सुदशमन चि, इन्द्रदेव का बज्र या र्ां 
काल  का खड्ग इसके प्रतीक िैं। प्राचीन आयामवतम के आयमपुरुष अस्र-शस्र ववद्या र्ें तनपुर् र्े। उन्िोंने 
अध्यात्र्-ज्ञान के सार्-सार् आतततयों और दटुटों के दर्न के भलये सभी अस्र-शस्रों की भी सजृटट 
की र्ी। आयों की यि शजतत धर्म-स्र्ापना र्ें सिायक िोती र्ी।  

 

धनुष-बार् का उपयोग सबसे पिले भारतीयों ने ि  ककया र्ा। भारत र्ें ईसा से 1500 वषम पूवम तक 
तलवारों का प्रचलन िो चकुा र्ा। अतीत से वतमर्ान तक शस्र रखने की एक सर्दृ्ध परंपरा क्षबरय 
सर्ाज र्ें चल  आ रि  िै। वतमर्ान पररजस्र्ततयों र्ें शस्रों के सार् शास्रों का अध्ययन भी आवश्यक 



िै तयोंकक पढ़ने-भलखने स े ि  ककसी सर्ाज का तीव्र गतत से ववकास िोता िै। किा कक शस्रों स े
रक्षक्षत सर्ाज र्ें ि  शास्रों का धचतंन िोता िै। 
प्राचीन काल र्ें जजन अस्र-शस्रों का उपयोग िोता र्ा, उनका वर्मन इस प्रकार िै- 
अस्र उसे किते िैं, जजसे र्न्रों के द्वारा दरू  से िें कते िैं। वे अजग्न, गैस और ववद्युत तर्ा याजन्रक 
उपायों से चलते िैं। 
शस्र ख़तरनाक िधर्यार िैं, जजनके प्रिार से चोट पिुाँचती िै और र्तृ्यु िोती िै। ये िधर्यार अधधक 
उपयोग ककये जाते िैं। 
वैहदक काल र्ें अस्रशस्रों का वगीकरर् इस प्रकार र्ा : 
(1) अरु्तता - वे शस्र जो िें के नि ं जाते र्े। 
(2) रु्तता - वे शस्र जो िें के जाते र्े। इनके भी दो प्रकार र्े- 
पार्र्रु्तता, अर्ामत ्िार् से िें के जानेवाले और 
यंररु्तता, अर्ामत ्यंर द्वारा िें के जानेवाले। 
(3) रु्ततारु्तत - वि शस्र जो िें ककर या बबना िें के दोनों प्रकार से प्रयोग ककए जाते र्े। 
(4) रु्ततसंतनविृी - वे शस्र जो िें ककर लौटाए जा सकते र्े। 

  

  

 


