
 

जैसा कि हम जानते हैं...हमारे धार्मिि ग्रंथ और हमारी सनातन हहन्द ूपरंपरा िे अनुसार पुत्र 
(male child) िो िुलदीपि अथवा वंश िो आगे बढ़ाने वाला माना जाता है, उसे गोत्र िा 
वाहि माना जाता है. 
 

लेकिन क्या आप जानत ेहैं कि आखिर क्यों होता है कि र्सर्ि  पुत्र िो ही वंश िा वाहि 
माना जाता है? 

 

असल में इसिा िारण पुरुष प्रधान समाज अथवा पपतसृत्तात्मि व्यवस्था नहीं बल्कि इसिे 
पीछे पवशुद्ध पवज्ञान है. इसिा िारण हमारे जन्म लेने िी प्रकिया है. अगर हम जन्म लेने 
िी प्रकिया िो सूक्ष्म रूप से देिेंगे तो हम पाते हैं कि एि स्त्री में गुणसूत्र (Chromosomes) 

XX होते है और,पुरुष में XY होते है. इसिा मतलब यह हुआ कि अगर पुत्र हुआ (ल्जसमें XY 

गुणसूत्र है) तो, उस पुत्र में Y गुणसूत्र पपता स ेही आएगा क्योंकि माता में तो Y गुणसूत्र होता 
ही नही है. 
 

और यहद पुत्री हुई तो (xx गुणसूत्र) तो यह गुणसूत्र पुत्री में माता व ्पपता दोनों से आते है. 
 

XX गुणसूत्र अथाित पुत्री...अब इस XX गुणसूत्र िे जोडे में एि X गुणसूत्र पपता से तथा दसूरा X 

गुणसूत्र माता से आता है तथा इन दोनों गुणसूत्रों िा संयोग एि गाठं सी रचना बना लेता है 
ल्जस,े Crossover िहा जाता है जबकि पुत्र में XY गणुसूत्र होता है. अथाित जैसा कि मैंने पहले ही 
बताया कि पुत्र में Y गुणसूत्र िेवल पपता से ही आना संभव है क्योंकि माता में Y गुणसूत्र 
होता ही नहीं है. 
 

और दोनों गुणसूत्र अ-समान होने िे िारण इन दोनों गुणसूत्र िा पूणि Crossover नहीं बल्कि 
िेवल 5 % ति ही Crossover होता है और,95 % Y गुणसूत्र ज्यों िा त्यों (intact) ही बना रहता 
है. तो,इस र्लहाज से महत्त्वपूणि Y गुणसूत्र हुआ क्योंकि,Y गुणसूत्र िे पवषय में हम ननल््चंत है 
कि यह पुत्र में िेवल पपता से ही आया है. 
 

बस इसी Y गुणसूत्र िा पता लगाना ही गौत्र प्रणाली िा एिमात्र उदे्य है जो हजारों/लािों 
वषों पूवि हमारे ऋपषयों ने जान र्लया था. इस तरह ये बबकिुल स्पष्ट है कि हमारी वैहदि गोत्र 
प्रणाली गुणसूत्र पर आधाररत है अथवा Y गुणसूत्र िो टे्रस िरने िा एि माध्यम है. 
 

उदाहरण िे र्लए यहद किसी व्यल्क्त िा गोत्र शांडिकय है तो उस व्यल्क्त में पवद्यमान Y 

गुणसूत्र शांडिकय ऋपष स ेआया है या िहें कि शांडिकय ऋपष उस Y गुणसतू्र िे मूल हैं. अब 



चूूँकि Y गुणसूत्र ल्स्त्रयों में नहीं होता है इसीर्लए पववाह िे प्चात ल्स्त्रयों िो उसिे पनत िे 
गोत्र से जोड हदया जाता है. 
 

वैहदि/ हहन्द ूसंस्िृनत में एि ही गोत्र में पववाह वल्जित होने िा मुख्य िारण यह है कि एि 
ही गोत्र से होने िे िारण वह पुरुष व ् स्त्री भाई-बहन िहलाए क्योंकि उनिा पूविज 
(ओररल्जन) एि ही है क्योंकि,एि ही गोत्र होने िे िारण दोनों िे गुणसूत्रों में समानता होगी. 
 

आज िी आनुवंर्शि पवज्ञान (Genetics) िे अनुसार भी यहद सामान गुणसूत्रों वाले दो 
व्यल्क्तयों में पववाह हो तो उनिे संतान आनुवंर्शि पविारों िा साथ उत्पन्न होगी क्योंकि ऐसे 
दंपपत्तयों िी संतान में एि सी पवचारधारा, पसंद, व्यवहार आहद में िोई नयापन नहीं होता 
एवं ऐसे बच्चों में रचनात्मिता िा अभाव होता है. 
 

पवज्ञान द्वारा भी इस संबंध में यही बात िही गई है कि सगौत्र शादी िरने पर अधधिांश 
ऐसे दंपपत्त िी संतानों में अनुवांर्शि दोष अथाित ् मानर्सि पविलांगता,अपंगता,गंभीर रोग 
आहद जन्मजात ही पाए जाते हैं. शास्त्रों िे अनुसार इन्हीं िारणों से सगौत्र पववाह पर 
प्रनतबंध लगाया था. 
 

जैसा कि हम जानते हैं कि पुत्री में 50% गुणसूत्र माता िा और 50% पपता से आता है, 

कर्र,यहद पुत्री िी भी पुत्री हुई तो वह िीएनए 50% िा 50% रह जायेगा और कर्र यहद उसिे 
भी पुत्री हुई तो उस 25% िा 50% िीएनए रह जायेगा. इस तरह से सातवीं पीढ़ी में पुत्री 
जन्म में यह % घटिर 1% रह जायेगा. 
 

अथाित एि पनत-पत्नी िा ही िीएनए सातवीं पीढ़ी ति पुनः पुनः जन्म लेता रहता है और, 

यही है "सात जन्मों िे साथ िा रहस्य". 
 

लेकिन यहद संतान पुत्र है तो पुत्र िा गुणसूत्र पपता िे गुणसूत्रों िा 95% गणुों िो अनुवांर्शिी 
में ग्रहण िरता है और माता िा 5% (जो कि किन्हीं पररल्स्थनतयों में एि % से िम भी हो 
सिता है) िीएनए ग्रहण िरता है और,यही िम अनवरत चलता रहता है. ल्जस िारण पनत 
और पत्नी िे गुणों यकु्त िीएनए बारम्बार जन्म लेते रहते हैं अथाित,यह जन्म जन्मांतर िा 
साथ हो जाता है. 
 

इन सब में सबसे महत्वपूणि बात यह है कि माता पपता यहद िन्यादान िरते हैं तो इसिा 
यह अथि िदापप नहीं है कि वे िन्या िो िोई वस्तु समिक्ष समझते हैं. बल्कि,इस आदान 
िा पवधान इस ननर्मत किया गया है कि दसूरे िुल िी िुलवधू बनने िे र्लये और उस िुल 
िी िुल धात्री बनने िे र्लये उसे गोत्र मुक्त होना चाहहए. 
 



पुबत्रयां आजीवन िीएनए मुक्त हो नहीं सिती क्योंकि उसिे भौनति शरीर में वे िीएनए रहेंग े
ही, इसर्लये मायिा अथाित माता िा रर्ता बना रहता है. शायद यही िारण है कि पववाह िे 
प्चात लडकियों िे पपता िो घर िो "मायिा" ही िहा जाता है.... "पपतािा" नहीं, क्योंकि 

उसने अपने जन्म वाले गोत्र अथाित पपता िे गोत्र िा त्याग िर हदया है! और चंूकि िन्या 
पववाह िे बाद िुल वंश िे र्लये रज िा दान िर माततृ्व िो प्राप्त िरती है इसीर्लए हर 
पववाहहत स्त्री माता समान पूजनीय हो जाती है. 
 

आ्चयि िी बात है कि हमारी ये परंपराएं हजारों-लािों साल से चल रही है ल्जसिा सीधा सा 
मतलब है कि हजारों लािों साल पहले जब पल््चमी देशों िे लोग नंग-धडगं जंगलों में रह 
रहा िरते थे और चूहा, बबकली, िुत्ता वगैरह मारिर िाया िरते थे उस समय भी हमारे पूविज 
ऋपष मुनन मानव शरीर में गुणसूत्र िे पवभल्क्तिरण िो समझ गए थे और हमें गोत्र परम्परा  
में बांध र्लया था. 
 

इस बातों से एि बार कर्र ये स्थापपत होता है कि हमारा सनातन हहन्द ू धमि पूणितः 
वैज्ञाननि है. 
 

बस, हमें ही इस बात िा भान नहीं है. 
 

असल में अंग्रेजों ने जो हमलोगों िे मन में जो िंुठा बोई है उससे बाहर आिर हमें अपन े
पुरातन पवज्ञान िो कर्र से समझिर उसे अपनी नई पीहियों िो बताने और समझाने िी 
जरूरत है. 


